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55. MODUL V

CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Nazwa modutu

KOMUNIKOWANIE INTERPERSONALNE Z PACJENTEM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Cel ksztalcenia

Przygotowanie pielegniarki do samodzielnego, aktywnego komunikowania si¢ z osobami z zaburzeniami
psychicznymi w réznych grupach wiekowych.

Efekty ksztatcenia dla modutu

W54,

W55.
W56.
W57.
W58.

W59.
W60.

W61,
W zakresie umiejetnosci potrafi:

W wyniku ksztalcenia uczestnik specjalizacji:
W zakresie wiedzy:

W50.
W51,
W52.
W53.

definiuje pojecie komunikowania terapeutycznego z osobg z zaburzeniami psychicznymi;
przedstawia cele komunikowania si¢ z osoba z zaburzeniami psychicznymi;

omawia zasady komunikowania si¢ z osobami z zaburzeniami psychicznymi;

omawia zwigzek miedzy komunikowaniem si¢ w zespole terapeutycznym a komunikowaniem si¢
zZ pacjentem z zaburzeniami psychicznymi;

uzasadnia znaczenie autentycznosci, tolerancji, akceptacji i empatii w komunikowaniu si¢ z osobg
z zaburzeniami psychicznymi;

charakteryzuje specyfike komunikowania si¢ z pacjentem w zalezno$ci od wieku i zaburzen psychicznych;
charakteryzuje relacje terapeutyczng pielggniarka — pacjent;

wymienia fazy komunikowania terapeutycznego;

omawia techniki komunikowania si¢ z osobami z r6znymi zaburzeniami psychicznymi,

W tym z osobg uzalezniona;

charakteryzuje komunikowanie pozawerbalne w komunikowaniu si¢ z osobg

z zaburzeniami psychicznymi;

wymienia bariery w procesie komunikowania si¢ z 0sobg z zaburzeniami psychicznymi;
charakteryzuje specyfike komunikowania si¢ z rodzing osoby z zaburzeniami psychicznymi.

U23. komunikowac¢ si¢ z zespotem terapeutycznym w sposob zapewniajacy przeptyw informacji;
U24. przestrzega¢ zasad komunikowania si¢ z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, w tym z osobg uzalezniona;
U25. wykorzystywac techniki komunikowania terapeutycznego w relacji z pacjentem w réoznym wieku i z r6znymi
zaburzeniami psychicznymi, w tym z osobg uzalezniona;
U26. rozpoznawac bariery w procesie komunikowania si¢ z osobg z zaburzeniami psychicznymi;
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U27. nawigzac i podtrzymac relacje terapeutyczng opartg na tolerancji, akceptacji i empatii z pacjentem w réznym
wieku i z r6znymi zaburzeniami psychicznymi;

U28. nawigzac i podtrzymac relacje z rodzing pacjenta w réznym wieku i z r6znymi zaburzeniami psychicznymi.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K3.  dba o wizerunek i godnos¢ swojego zawodu,

K5.  systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe;

K6.  wspotpracuje z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w roznym wieku i jego rodzing;

K7.  wspotpracuje w zespole terapeutycznym celem zapewnienia pacjentowi z zaburzeniami psychicznymi opieki
na najwyzszym poziomie;

K8.  ponosi odpowiedzialno$¢ za dziatania podejmowane w stosunku do pacjenta i jego rodziny;

K9.  rozwiagzuje dylematy etyczne i moralne zwigzane z opieka nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi.
Kwalifikacje os6b Wyktadowcg moze by¢ osoba majgca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,
prowadzacych ksztalcenie doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

1. Pielggniarka:
1) posiada stopien naukowy, co najmniej doktora;
2) posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.

2. Posiada ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie w ochronie zdrowia lub inne merytoryczne
kwalifikacje niezbedne do realizacji wybranych zagadnien, tj. psycholog kliniczny.

Wymagania wstepne Znajomo$¢ zagadnien:
— elementy procesu komunikacji interpersonalnej;
— komunikacja werbalna i pozawerbalna.

Rodzaj i liczba godzin zajeé Wyktady — 10 godz.
dydaktycznych wymagajacych Warsztaty — 35 godz.
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Naktad pracy uczestnika Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 45 godz.
specjalizacji e wyktady — 10 godz.

MODUL V KOMUNIKOWANIE INTERPERSONALNE Z PACJENTEM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI str. 66




CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

e warsztaty — 35 godz.

Praca wlasna uczestnika specjalizacji: 70 godz.
e przygotowanie si¢ do warsztatow — 20 godz.

e opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 50 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika specjalizacji: 115 godz.
Stosowane metody dydaktyczne Wyktad informacyjny, warsztaty, studium przypadku.
Stosowane $rodki dydaktyczne Rzutnik, filmy edukacyjne.
Metody sprawdzania efektow W zakresie wiedzy i umiejetnosci:
ksztatcenia uzyskanych przez Test jednokrotnego wyboru, sktadajacy si¢ z 20 pytan (mozliwo$¢ 4 dystraktorow).
uczestnika specjalizacji Kryterium zaliczenia: zaliczenie na podstawie uzyskania minimum 70% poprawnych odpowiedzi (tj. minimum
i warunki zaliczenia modutu 14 pkt).

W zakresie kompetencji spolecznych:

Samoocena.

Ocena grupy
Tresci modutu ksztatcenia Wyklady

1. Definicja i cele komunikowania terapeutycznego (1 godz.)

2. Znaczenie niezbednych zachowan pielegniarki warunkujacych komunikowanie si¢ z osoba z zaburzeniami
psychicznymi (autentyczno$é, tolerancja, akceptacja, samoakceptacja, asertywno$¢, empatia, inicjatywa
i otwarto$¢ w komunikowaniu z osobg z zaburzeniami psychicznymi) (1,5 godz.)

3. Specyfika komunikowania si¢ z dzieckiem, adolescentem i osoba w podeszlym wieku z zaburzeniami
psychicznymi (2 godz.)

4. Specyfika komunikowania si¢ z pacjentem uzaleznionym (1,5 godz.)
4.1. Zalecane techniki komunikowania si¢ z pacjentem uzaleznionym.

5. Zasady komunikowania si¢ z osobg z zaburzeniami psychicznymi (celowos¢, odpowiedzialnosé, uczciwose)
(1 godz.)

6. Relacja terapeutyczna pielegniarka — pacjent z zaburzeniami psychicznymi (1 godz.)

7. Fazy komunikowania terapeutycznego (1 godz.)
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7.1. Nawigzanie kontaktu.
7.2. Podtrzymanie kontaktu.
7.3. Porzadkowanie kontaktu.
7.4. Poglebienie kontaktu.
7.5. Zakonczenie kontaktu.

8. Komunikowanie si¢ z rodzing osoby z zaburzeniami psychicznymi (1 godz. )

Warsztaty

1. Komunikacja pozawerbalna w komunikowaniu si¢ z osobg z zaburzeniami psychicznymi (2 godz. )

2. Bariery w komunikowaniu si¢ z osoba z zaburzeniami psychicznymi (6 godz.)

1.1. Bariery wynikajace z zachowan zespotu terapeutycznego.
1.2. Bariery wynikajace z istoty choroby.
1.3. Bariery wynikajace z warunkow otoczenia.

3. Wybrane techniki komunikowania wykorzystywane w procesie komunikowania si¢ z osobg z zaburzeniami
psychicznymi (oferowanie siebie, dostrzeganie zmian, klaryfikacja, eksploracja, odzwierciedlenie, informowanie,
modelowanie, poswiadczenie, informowanie, proponowanie wspolpracy i planowanie, urealnianie i stowne
wyrazanie watpliwosci, aktywne stuchanie, zachgcanie do opisu przezy¢, umozliwienie szerokiego otwarcia,
parafrazowanie, umozliwienie szerokiego otwarcia) (5 godz.)

4. Komunikowanie si¢ z dzieckiem, adolescentem, osoba dorosta i osoba w podeszlym wieku z réznymi
zaburzeniami psychicznymi z zastosowaniem wybranych technik komunikowania si¢ w przebiegu:
(20 godz.)

4.1. Zaburzen afektywnych.

4.2. Zaburzen lgkowych.

4.3.Zachowan agresywnych.

4.4. Zaburzen postrzegania i myslenia.
4.5.Zaburzen odzywiania.

4.6. Zaburzen osobowosci.

4.7.Uzaleznienia.

4.8. Zaburzen funkcji poznawczych (otgpienie).
4.9. Sytuacji kryzysowej.
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4.10. Zaburzen i zachowan z towarzyszacymi myslami samobdjczymi.
5. Zasady etyki w komunikowaniu si¢ pielegniarki z osoba z zaburzeniami psychicznymi (2 godz.)

Wykaz literatury podstawowej Literatura podstawowa:
i uzupetniajacej, obowiazujace;j 1. Wilczek-Ruzyczka E.: Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie. Wyd. Czelej , Lublin 2007
do zaliczenia danego modutu 2. Wilczek-Ruzyczka E.: Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wyd. Czelej, Lublin 2007
3. Wilczek-Ruzyczka E.: Empatia i jej rozwdj U 0sob pomagajgcych. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2002
4. Motyka M.: Komunikacja terapeutyczna w opiece ogolnomedycznej. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2011

Literatura uzupeliajaca:

1. Bilikiewicz A., Puzynski S., Rybakowski J., Wciorka J. (red.): Psychiatria, t. 1, 2, 3. Wyd. Urban & Partner,
Wroctaw 2013

2. Salmon P.: Psychologia w medycynie — wspomaga wspotprace z pacjentem i proces leczenia. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002

Wymiar, zasady i forma odbywania | Nie dotyczy.
stazy, w przypadku gdy program
ksztatcenia przewiduje
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Nazwa modutu

PROFESJONALNA OPIEKA PIELEGNIARSKA NAD OSOBAMI Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Cel ksztatcenia

Przygotowanie pielegniarki do $wiadczenia profesjonalnej opieki nad pacjentami z zaburzeniami psychicznymi
w réznych grupach wiekowych.

Efekty ksztatcenia dla modutu

U29.

u30.
U31.

u32.
u33.
u34.
U3s.
U36.
u37.

W wyniku ksztalcenia uczestnik specjalizacji:
W zakresie wiedzy:

W62.
W63.
W64,
W6b.
W66.
W67.
W6S.
W69.
W?70.
W zakresie umiejetnos$ci potrafi:

charakteryzuje specyfike pracy pielegniarki w oddziale psychiatrycznym;

charakteryzuje specyfike pracy pielggniarki w oddziale detoksykacyjnym i oddziale leczenia uzaleznien;
wymienia dokumentacje¢ medyczng pacjenta z zaburzeniami psychicznymi,

charakteryzuje udziat pielegniarki w roznych metodach leczenia 0sob z zaburzeniami psychicznymi;
wymienia zrodta informacji o osobie z zaburzeniami psychicznymi, w tym o osobie uzaleznione;j;
omawia znaczenie relacji terapeutycznej pielegniarka — pacjent z zaburzeniami psychicznymi;

omawia modele pielggnowania w odniesieniu do chorych psychicznie;

charakteryzuje etapy badania fizykalnego pacjenta z zaburzeniami psychicznymi;

omawia rézne formy przymusu bezposredniego.

nawigzac relacj¢ terapeutyczng z pacjentem w réznym wieku i z r6znymi

zaburzeniami psychicznymi;

oceni¢ stan psychiczny pacjenta z zaburzeniami psychicznymi w r6znym wieku;

gromadzi¢ dane na temat stanu biopsychospotecznego pacjenta z zaburzeniami psychicznymi

w réznym wieku,

okresli¢ zakres deficytow w funkcjonowaniu pacjenta,;

oceni¢ zasoby osobowe pacjenta z zaburzeniami psychicznymi;

oceni¢ deficyty umiejetnosci spotecznych u osoby uzaleznionej;

wykona¢ badanie fizykalne u dorostego pacjenta z zaburzeniami psychicznymi,

aktywnie uczestniczy¢ w réznych metodach leczenia 0sob z zaburzeniami psychicznymi;
formutowacé diagnozg pielegniarska, okresla¢ cele, planowac i realizowac interwencje terapeutyczne
w odniesieniu do pacjenta z okreslonymi zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby uzaleznionej;
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U38. motywowac osobg z zaburzeniami psychicznymi, w tym pacjenta uzaleznionego, do udziatu
w systematycznym leczeniu;

U39. wykorzystywac¢ wybrane modele pielegnowania w odniesieniu do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
w réznym wieku;

U40. wykorzystywac elementy psychoterapii indywidualnej i grupowej w opiece nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi w roznym wieku;

U4l. stosowac elementy psychoterapii w kontakcie z osobg uzalezniona,

U42. wspieraé pacjenta w podejmowanych dziatan leczniczo-terapeutycznych;

U43. udziela¢ pacjentowi i jego rodzinie wsparcia psychicznego, szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych;

U44. przewidywac skutki postepowania pacjenta z okreslonymi zaburzeniami psychicznymi,

U45. stosowac rozne formy przymusu bezposredniego;

U46. zaspokaja¢ potrzeby pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, wobec ktérego zastosowano przymus
bezposredni;

U47. prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta;

U48. ksztattowac u osoby z zaburzeniami psychicznymi umiejetno$¢ poszukiwania i korzystania z dostepnych
zrodel wsparcia;

U49. przygotowac pacjenta chorego psychicznie i jego rodzine do samoopieki w zaleznosci od wieku pacjenta
i rodzaju zaburzen psychicznych.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K3.  dba o wizerunek i godno$¢ swojego zawodu;
K5.  systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe;
K6.  wspdlpracuje z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w réznym wieku i jego rodzina;

K7.  wspotpracuje w zespole terapeutycznym celem zapewnienia pacjentowi z zaburzeniami psychicznymi opieki
na najwyzszym poziomie;
K8.  ponosi odpowiedzialno$¢ za dziatania podejmowane w stosunku do pacjenta i jego rodziny;

K9.  rozwigzuje dylematy etyczne i moralne zwigzane z opieka nad pacjentem chorym psychicznie.
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Kwalifikacje osob
prowadzacych ksztalcenie

Wyktadowca moze by¢ pielggniarka majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,

doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajgca co najmniej jeden z warunkow:

1. posiada stopien naukowy co najmniej doktora;

2. posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego;

3. posiada tytut magistra pielggniarstwa i ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego.

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ zagadnien:

— proces pielegnowania (etapy);

— pojecie diagnozy w pielegniarstwie;

— akty prawne obowigzujace w psychiatrii.

Rodzaj i liczba godzin zajgé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktady — 30 godz.
Cwiczenia — 35 godz.
Staz — 315 godz.

Naktad pracy uczestnika specjalizacji

Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 380 godz.
e wyklady — 30 godz.

e (¢wiczenia — 35 godz.

e staz— 315 godz.

Praca wlasna uczestnika specjalizacji: 250 godz.
e przygotowanie si¢ do ¢wiczen — 20 godz.

e przygotowanie si¢ do stazu — 100 godz.

e opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 130 godz.
Lacznie naklad pracy uczestnika specjalizacji: 630 godz.

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, studium przypadku, ¢wiczenia, zajecia praktyczne, zajgcia stazowe.

Stosowane srodki dydaktyczne

Rzutnik, filmy edukacyjne, fantom.
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Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika specjalizacji

i warunki zaliczenia modutu

W zakresie wiedzy i umiejetnosci:

Test jednokrotnego wyboru, sktadajacy sie z 40 pytan (mozliwos¢ 4 dystraktoréw).

Kryterium zaliczenia: zaliczenie na podstawie uzyskania minimum 70% poprawnych odpowiedzi (tj. minimum
28 pkt).

Kontrola pisemna: proces pielggnowania i jego dokumentacja u wybranego pacjenta w oparciu o wybrane modele

pielegnowania (UWAGA: nie dopuszcza si¢ wyboru tylko jednego modelu opieki).

Kryteria zaliczenia: od 0 do 2 pkt:

— dokumentacja procesu pielggnowania obejmuje: poprawne sformutowanie wszystkich diagnoz pielegniarskich,
precyzyjne okreslenie celu, proponowane interwencje sa adekwatne, ujeta ocena zrealizowanych dziatan,
przestrzeganie regut gramatycznych i stylistycznych — 2 pkt;

— dokumentacja procesu pielegnowania obejmuje: poprawne, lecz nie wszystkie okreslenie diagnoz, cel poprawnie
sformutowany, interwencje prawidlowe, lecz niepelne, niepelna ocena zrealizowanych dziatan, przestrzeganie
regut gramatycznych i stylistycznych — 1 pkt;

— dokumentacja procesu pielegnowania obejmuje: btedne, niepetne okreslenie diagnoz pielegniarskich, brak jasno
okreslonego celu, plan interwencji niepelny, nieadekwatny, brak oceny podjetych dziatan, nieprzestrzeganie regut
gramatycznych i stylistycznych — 0 pkt.

Zaliczenie: od 1 pkt.

Dokumentacja procesu pielggnowania prowadzona jest na kazdym oddziale w ramach stazu.

Kontrola praktyczna:

— poprawna interpretacja sytuacji klinicznej wybranego pacjenta z zaburzeniami psychicznymi na kazdym oddziale
stazowym (tj. 4 interpretacje);

— kontrola dokumentacji pacjenta z zaburzeniami psychicznymi na kazdym oddziale stazowym (tj. 4 kontrole
dokumentacji);

—  poprawne wykonanie czynnosci (przynajmniej 1 raz):
e nawigzanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w oparciu o techniki

komunikowania terapeutycznego,

e rozktadanie i podawanie lekow,

e zastosowanie jednej z form przymusu bezposredniego,
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e przygotowanie pacjenta z zaburzeniami psychicznymi do badan diagnostycznych lub wybranych metod
leczenia,
e aktywne uczestniczenie w procesie farmakoterapii,
e udzielanie pacjentowi adekwatnego wsparcia,
e przeprowadzenie badania fizykalnego pacjenta z zaburzeniami psychicznymi (oddziat psychiatrii dorostych).
W zakresie kompetencji spotecznych:
Obserwacja 360 stopni.

Tresci modutu ksztalcenia

Wyklady
1. Specyfika pracy pielegniarki na oddziale psychiatrycznym (3 godz.)
1.1. Praca na oddziale psychiatrycznym zamknie¢tym, otwartym, uzaleznien, $cista obserwacja (rewers).
1.2. Przyjecie pacjenta na oddziat psychiatryczny:
a) rola i zadania pielegniarki przy przyjeciu pacjenta na oddziat.
1.3. Specyfika zaburzen psychicznych.
1.4. Stosowanie przymusu bezposredniego.
1.5.Znaczenie wspolpracy w zespole interdyscyplinarnym:

a) sytuacje trudne w pracy pielegniarki psychiatrycznej zwigzane ze stanem chorych (obcigzenie
emocjonalne, samobdjstwa, samookaleczenia, tendencje ucieczkowe, nieprzewidywalno$¢ zachowan
pacjentow, zachowania gwaltowne i agresywne: definicja agresji, rodzaje, zaburzenia psychiczne
zwiagzane z agresja, podstawowe zasady postgpowania z pacjentem przejawiajacym zachowania
gwaltowne i agresywne).

2. Udzial pielegniarki w biologicznych i niebiologicznych metodach leczenia oséb z zaburzeniami
psychicznymi (10 godz.)
2.1.Udziat pielggniarki w procesie farmakoterapii osob z zaburzeniami psychicznymi.
2.2.Udziat pielggniarki w leczeniu: psychochirurgicznym, elektrowstrzasami, przezczaszkowg stymulacja
magnetyczna.
2.3.Udziat pielegniarki w procesie psychoterapii 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
2.4.Udziat pielggniarki w leczeniu metoda fototerapii.
2.5.Udziat pielggniarki w terapii kreatywne;.
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2.6.Udziat pielggniarki w spotecznosci terapeutyczne;j.

2.7.Udziat pielggniarki w terapii zajeciowej 0osob chorych psychicznie.

Wsparcie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (5 godz.)

3.1. Definicja.

3.2. Wsparcie w ujeciu strukturalnym.

3.3. Wsparcie w ujeciu funkcjonalnym.

3.4.Udziat pielggniarki w zakresie udzielania wsparcia osobie z zaburzeniami psychicznymi w r6znych grupach
wiekowych.

Modele opieki pielegniarskiej w odniesieniu do pacjenta z zaburzeniami psychicznymi (12 godz.)

4.1. Hildegard Peplau (zalozenia modelu, fazy relacji terapeutycznej pielegniarka — pacjent, funkcja terapeutyczna
pracy pielegniarki, zadania pielggniarki w relacji z pacjentem psychicznie chorym w odniesieniu do
wybranych zaburzen psychicznych).

4.2.Nancy Roper (zatozenia modelu, zadania pielggniarki w relacji z pacjentem psychicznie chorym w oparciu
o ocene aktywnosci zyciowych w odniesieniu do wybranych zaburzen psychicznych).

4.3.Betty Newman (zalozenia modelu, zadania pielggniarki w relacji z pacjentem psychicznie chorym w oparciu
0 prewencje
w odniesieniu do wybranych zaburzen psychicznych).

4.4.Dorothea Orem (zatozenia modelu, zadania pielegniarki w relacji z pacjentem psychicznie chorym w oparciu
o oceng deficytu samoopieki pacjenta chorego psychicznie w odniesieniu do wybranych zaburzen
psychicznych).

4.5.Madeleine Leninger (zatozenia modelu, zadania pielggniarki w relacji z pacjentem chorym psychicznie
w zapewnieniu opieki specyficznej dla okreslonej kultury i opieki kulturowo uniwersalne;j).

4.6.J. Giger i R. Davidhizar (zatozenia modelu).

Cwiczenia
1. Ocena stanu psychicznego i somatycznego pacjenta z zaburzeniami psychicznymi (10 godz.)

1.1.Ocena stanu psychicznego — pod katem objawdw psychopatologii ogdlnej i szczegotowe;.
1.2.0Ocena stanu somatycznego:
a) badanie podmiotowe:
— hospitalizacja: pierwsza czy kolejna, powod przyjecia, tryb przyjecia,
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— dotychczasowy przebieg leczenia (hospitalizacje, leczenie ambulatoryjne, farmakoterapia),
— choroby somatyczne, dolegliwo$ci bolowe, uczulenia, alergie,
— nalogi i przyzwyczajenia,
— sen,
— laknienie,
— wydalanie,
— omdlenia, zawroty glowy,
— drgawki,
- tiki,
— zaburzenia chodu i postawy,
— objawy pozapiramidowe,
— zaburzenia mowy i inne uszkodzenia OUN i CSN,
— wywiad rodzinny, relacje miedzy chorym a rodzing oraz mi¢dzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny;
b) badanie przedmiotowe:
— ogladanie:
e nadwaga, otylos¢, niedowaga,
e skora i blony §luzowe — blizny, rozstepy, przebarwienia, przeczosy, znamiona, wysypki, zmiany
sluzéwkowe, zmiany sugerujace samookaleczenia i/lub podjecia proby samobojczej,
e poszerzone zyly pod skora brzucha, pajaczki naczyniowe,
e  ksztalt brzucha, symetrycznos¢,
e powigkszenie narzadow,
e przepukliny,
e tetnienia naczyn,
e poszerzone zyly;
— osluchiwanie:
e ocena perystaltyki,
e Szmery naczyniowe,
e szmery oddechowe fizjologiczne i patologiczne,
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e tarcie otrzewnej;
— opukiwanie:
e ogoblne — odglos bebenkowy,
e szczegOlowo: watroba, §ledziona, pgcherz moczowy, zotadek;
— obmacywanie (badanie palpacyjne):
e napigcie mig$ni brzucha,
e bolesnos¢ uciskowa,
e ocena pod katem zmiany wielko$ci narzadow i guzow;
¢) badanie szczegotowe:
— obmacywanie jelit, watroby, sledziony, nerek,
— poszukiwanie oporéw lub guzow,
— ocena pod katem obecnos$ci ptynow;
d) obecnos¢ objawdw: Rovsinga, Blumberga, Troisiera, Goldflama, Murphy’ego, Chetmonskiego,
chelbotania, punkt Burneya, triada Charcota.
2. Profesjonalna opieka pielegniarska (25 godz.)
2.1.Opieka pielegniarska nad dzieckiem i adolescentem (diagnoza pielggniarska, cel opieki, podejmowane
interwencje),
w odniesieniu do pacjentdw z rozpoznaniem:
a) uposledzenie umystowe (uposledzenie umystowe lekkie, umiarkowane, znaczne, glgbokie);
b) ogolnorozwojowe zaburzenia wieku rozwojowego (autyzm, zespot Aspergera, zespot Retta);
C) zaburzenia emocji i zachowania rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie:
— zaburzenia hiperkinetyczne (zaburzenia aktywnos$ci i uwagi, hiperkinetyczne zaburzenia zachowania),
— zaburzenia zachowania,
— zaburzenia lgkowe,
— zaburzenia nastroju,
- tiki;
d) schizofrenia u dzieci i mtodziezy;
e) zaburzenia odzywiania;
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f) specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka,
g) specyficzne zaburzenia rozwoju funkcji motorycznych.
2.2.0pieka pielegniarska nad osoba dorostg (diagnoza pielggniarska, cel opieki, podejmowane interwencje),

w odniesieniu do pacjentdow z rozpoznaniem:

a) psychozy schizofreniczne i z kregu schizofrenii (schizofrenia, zespoty schizofrenopodobne, zaburzenia
schizoafektywne, zaburzenia schizotypowe);

b) zespoty urojeniowe i halucynozy (paranoja i reakcje paranoiczne, parafrenia);

c) zaburzenia afektywne (zaburzenia depresyjne, dystymia, zaburzenia maniakalne, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe, zaburzenia afektywne dwubiegunowe mieszane, zaburzenia afektywne z szybka
zmiang faz);

d) zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng (zaburzenia lgkowe: zaburzenia
lgkowe uogolnione, ataki paniki, fobie), zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, zaburzenia dysocjacyjne,
zaburzenia somatotroficzne);

e) zaburzenia osobowosci (0sobowos$¢ pograniczna, narcystyczna, anankastyczna, dyssocjalna, paranoiczna,
schizoidalna, paranoidalna, unikowa, schizotypowa, histrioniczna, zalezna, organiczne zaburzenia
osobowosci);

f) zaburzen psychoseksualnych (zaburzen identyfikacji ptciowej, dysfunkcje seksualne, parafilie).

2.3.Opieka pielggniarska nad osobg w wieku podesztym (diagnoza pielggniarska, cel opieki, podejmowane
interwencje), w odniesieniu do pacjentow z rozpoznaniem:

a) depresja i zaburzenia afektywne;

b) zaburzenia lekowe;

c) psychozy;

d) =zaburzenia $wiadomosci;

e) otepienia,;

f) objawy charakteropatyczne;

0) uzaleznienia.

2.4.Opieka pielegniarska nad pacjentem po probie samobdjczej i z myslami suicydalnymi.

Wykaz literatury podstawowej Literatura podstawowa:
i uzupetniajgcej, obowigzujacej 1. Casher M, I, Bess J.D.: Pacjent na oddziale psychiatrycznym — wskazowki praktyczne. Wydawnictwo Lekarskie
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do zaliczenia danego modutu

w

1.

1.

10.

11.

PZWL, Warszawa 2013

Wilczek-Ruzyczka E.: Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wyd. Czelej, Lublin 2007
Wilczek-Ruzyczka E.: Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie. Wyd. Czelej, Lublin 2007
Wilczek-Ruzyczka E.: Empatia i jej rozwdj U oséb pomagajqgcych. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2002

Wilczek-Ruzyczka E., Kilanska D., Hajduk A.. (red.): Pielegniarstwo psychiatryczne. Problemy i kierunki
rozwoju. Polskie Towarzystwo Pielegniarskie, Warszawa 2010

Loza B., Markiewicz R., Szulc A., Wronska 1. (red.): Pielegniarstwo psychiatryczne. Wyd. Uniw. Med.

w Lublinie, Lublin 2014

Poznafiska S., Ptaszewska-Zywko L.: Wybrane modele pielegniarstwa. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2001

Czupryna A., Wilczek- Ruzyczka E. (red.): Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa specjalistycznego.

Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2010

Kozka M., Plaszewska-Zywko L. (red.): Procedury pielegniarskie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009

Koézka M., Plaszewska-Zywko L. (red.): Diagnozy i interwencje pielegniarskie. \Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010

Kozka M., Plaszewska-Zywko L. (red.): Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym. \Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

Zahradniczek K. (red.): Podstawy pielegniarstwa. Podrecznik dla studentow i absolwentow kierunku
pielegniarstwo

i potoznictwo, t. 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

Grochowska D., Twarowska M.: Wybrane standardy w pielegniarstwie psychiatrycznym. Wyd. Naczelna Rada
Pielegniarek 1 Potoznych, Warszawa 2002

Dyk D.: Badanie fizykalne w pielegniarstwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2013

Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375,
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Z poézn.zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. z 2013 r., poz. 1386, z p6zn. zm.)

3. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej (Dz. U. z 2013 r., poz. 217, z p6zn. zm.)

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 czerwca 2012 r. w sprawie sposobu stosowania i dokumentowania
zastosowania przymusu bezposredniego oraz dokonywania oceny zasadnosci jego zastosowania
(Dz. U. 22012 r., poz. 740)

5. Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2014 r., poz. 1435, z pdzn. zm.)

Wymiar, zasady i forma odbywania | Staz 1: Oddziat psychiatryczny (ogélny) dla dorostych — 105 godz. (15 x 7 godz.)

stazy, w przypadku gdy program Staz 2: Oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy — 70 godz. (10 x 7 godz.)

ksztatcenia przewiduje Staz 3: Oddziat psychogeriatryczny — 70 godz. (10 x 7 godz.)

Staz 4: Placowka terapii uzaleznien, tj. jedna do wyboru: Oddziat detoksykacji albo Oddziat terapii uzaleznienia
od alkoholu albo Oddziat leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych — 70 godz. (10 x 7 godz.)
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57. MODUL VII

Nazwa modutu PSYCHOEDUKACJA | REHABILITACJA PSYCHIATRYCZNA

Cel ksztatcenia Przygotowanie pielggniarki do podjecia dziatan w ramach psychoedukacji i rehabilitacji psychiatrycznej wobec oséb
Z zaburzeniami psychicznymi oraz jego rodziny.

Efekty ksztatcenia dla modutu W wyniku ksztalcenia uczestnik specjalizacji:

W zakresie wiedzy:

W71. omawia znaczenie zasobéw osobowych i poznawczych osoby z zaburzeniami psychicznymi w procesie
rehabilitacji i psychoedukacji;

W72, wymienia cele podjetych dziatan rehabilitacyjnych;

W73. omawia zasady rehabilitacji psychiatrycznej;

W74. wymienia formy rehabilitacji psychiatrycznej;

W75. omawia znaczenie kompleksowosci rehabilitacji psychiatryczne;j;

W76. omawia znaczenie spotecznosci terapeutycznej;

W?77. charakteryzuje rodzaje treningdéw w rehabilitacji psychiatrycznej;

W78. omawia znaczenie psychoterapii w rehabilitacji psychiatrycznej;

W79. wymienia programy rehabilitacji zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

W80. definiuje pojecie psychoedukacji;

W81. charakteryzuje czynniki wptywajace na przebieg psychoedukacji;

W82. wymienia cele psychoedukacji;

W83. charakteryzuje zatozenia programow psychoedukacyjnych;

W84. omawia zadania pielegniarki w zakresie rehabilitacji psychiatrycznej i psychoedukacji.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

U50. okresli¢ zakres deficytow w funkcjonowaniu pacjenta z zaburzeniami psychicznymi;

U51. oceni¢ zasoby osobowe pacjenta z zaburzeniami psychicznymi;

U52. opracowac z cztonkami zespolu terapeutycznego indywidualny program rehabilitacji dla pacjenta
z zaburzeniami psychicznymi;

US3. projektowaé programy psychoedukacji dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym o0sob uzaleznionych
w rdéznych grupach wiekowych;
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u54.

U55.

U56.

U57.

US8.

U59.

uU60.

u61.

u62.
U63.

samodzielnie lub we wspolpracy z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego przeprowadzi¢ kwalifikacje
pacjenta i jego rodziny do udziatu w psychoedukacji;

samodzielnie lub we wspoétpracy z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego przeprowadzic trening

z zakresu umiejetnos$ci spotecznych;

samodzielnie lub we wspolpracy z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego przeprowadzi¢ psychoedukacje
pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby uzaleznionej w r6znych grupach wiekowych;
samodzielnie lub we wspoétpracy z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego przeprowadzi¢ psychoedukacje
rodziny pacjenta z zaburzeniami psychicznymi i osoby uzaleznionej;

samodzielnie przeprowadzi¢ trening z zakresu samoobstugi;

aktywizowa¢ pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, wykorzystujac elementy terapii zajeciowe;j;
przygotowac rodzine pacjenta do zmian w petnieniu jego dotychczasowych rél spotecznych w zwigzku

Z nawrotowym charakterem zaburzen psychicznych;

przekaza¢ pacjentowi informacje na temat funkcjonowania w jego srodowisku form wsparcia
srodowiskowego;

edukowac rodzing pacjenta w zakresie udzielania mu pomocy w obszarze zdrowego stylu zycia,

udziela¢ rodzinie pacjenta z zaburzeniami psychicznymi informacji na temat wtasciwej postawy wobec
chorego cztonka rodziny (zapobieganie nadopiekunczosci, izolacji spotecznej).

W zakresie kompetencji spotecznych:

K2. prezentuje postawe akceptacji i tolerancji wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi;
K3.  dba o wizerunek i godno$¢ swojego zawodu;
K5.  systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe;
K6.  wspdlpracuje z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w réznym wieku i jego rodzina;
K7.  wspotpracuje w zespole terapeutycznym celem zapewnienia pacjentowi z zaburzeniami psychicznymi opieki
na najwyzszym poziomie,
K8.  ponosi odpowiedzialno$¢ za dziatania podejmowane w stosunku do pacjenta i jego rodziny;
K9.  rozwiazuje dylematy etyczne i moralne zwigzane z opieka nad pacjentem chorym psychicznie.
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Kwalifikacje osob
prowadzacych ksztalcenie

Wyktadowca moze by¢ pielegniarka majaca nie mniej niz 5-letni staz zawodowy w przedmiotowej dziedzinie,

doswiadczenie dydaktyczne oraz spetniajgca co najmniej jeden z warunkow:

1. posiada stopien naukowy co najmniej doktora;

2. posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego;

3. posiada tytut magistra pielegniarstwa i ukonczony kurs specjalistyczny rehabilitacja 0sob z przewlektymi
zaburzeniami psychicznymi.

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ zagadnien:
— definicja pojecia rehabilitacji psychiatryczne;j

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktady — 10 godz.
Warsztaty — 25 godz.
Seminaria — 10 godz.
Staz — 70 godz.

Naktad pracy uczestnika
specjalizacji

Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 115 godz.
o wyktady — 10 godz.

e warsztaty — 25 godz.

e seminaria — 10 godz.

e staz— 70 godz.

Praca wlasna uczestnika specjalizacji: 145 godz.

e przygotowanie si¢ do warsztatow — 20 godz.

e przygotowanie si¢ do seminarium — 15 godz.

e przygotowanie si¢ do stazu — 60 godz.

e opanowanie materialu wymaganego do zaliczenia modutu — 50 godz.

Lacznie naklad pracy uczestnika specjalizacji: 260 godz.

Stosowane metody dydaktyczne

Whyktad informacyjny, seminaria, warsztaty, studium przypadku, zajecia praktyczne, zajecia stazowe.

Stosowane $rodki dydaktyczne

Rzutnik multimedialny, filmy edukacyjne.
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Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika specjalizacji

i warunki zaliczenia modutu

W zakresie wiedzy i umiejetnosci:

Test jednokrotnego wyboru sktadajacy si¢ z 20 pytan (mozliwos¢ 4 dystraktorow)

Kryterium zaliczenia: zaliczenie na podstawie uzyskania minimum 70% poprawnych odpowiedzi (tj. minimum
14 punktoéw).

W zakresie kompetencji spolecznych:

Obserwacja 360 stopni.

Oddzial rehabilitacji psychiatrycznej:

Kontrola pisemna: proces pielegnowania i jego dokumentacja.

Kryteria zaliczenia: od 0 do 2 pkt:

— dokumentacja procesu pielegnowania obejmuje: poprawne sformutowanie wszystkich diagnoz pielegniarskich,
precyzyjne okreslenie celu, proponowane interwencje sa adekwatne, ujgta ocena zrealizowanych dziatan,
przestrzeganie regut gramatycznych i stylistycznych — 2 pkt;

— dokumentacja procesu pielggnowania obejmuje: poprawne, lecz nie wszystkie okreslenie diagnoz, cel poprawnie

sformutowany, interwencje prawidtlowe, lecz niepetne, niepetna ocena zrealizowanych dziatan, przestrzeganie
regut gramatycznych i stylistycznych — 1 pkt;

— dokumentacja procesu piclegnowania obejmuje: btedne, niepeine okreslenie diagnoz pielegniarskich, brak jasno
okreslonego celu, plan interwencji niepelny, nieadekwatny, brak oceny podjetych dziatan, nieprzestrzeganie regut
gramatycznych i stylistycznych — 0 pkt.

Zaliczenie: od 1 pkt.

Kontrola praktyczna:

— poprawna interpretacja sytuacji klinicznej wybranego pacjenta z zaburzeniami psychicznymi na kazdym oddziale
stazowym (co najmniej 1 raz);

— kontrola dokumentacji pacjenta z zaburzeniami psychicznymi (co najmniej 1 raz);

— poprawne wykonanie czynnosci (przynajmniej 2 razy) jednego z ponizszych treningow:
e trening samoobstugi (higieniczny, kulinarny, budzetowy, umiejetnosci praktycznych),
e trening umiejetnosci spotecznych (prowadzenie rozmowy, rozwigzywanie trudnych sytuacji migdzyludzkich,

asertywnosci).
Oddzial (zespél) leczenia Srodowiskowego:
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Kontrola pisemna: opracowanie konspektu psychoedukacji pacjenta i jego rodziny.

Kryteria zaliczenia: od 0 do 1 pkt:

— konspekt zgodnie z og6lnie przyjetym schematem w sposdb wyczerpujacy okresla: temat, cel, uczestnikow,
miejsce, termin, temat, warunki wstepne, cel gtowny, cele szczegdtowe, metode/y dydaktyczne, $rodki

dydaktyczne, wykaz aktualnej literatury dla uczestnika spotkania i dla prowadzacego edukacje, a takze pytania
kontrolne, przestrzeganie regut gramatycznych i stylistycznych — 1 pkt;

— konspekt nie jest zgodny z ogblnie przyjetym schematem, nie zawiera jasno okreslonych: tematu, celu,
prowadzacego, miejsca, terminu, warunkow wstepnych, celu gtéwnego, celow szczegotowych, metod/y
dydaktycznej, srodkéw dydaktycznych, wykazu aktualnej literatury dla uczestnika spotkania i dla prowadzacego
edukacjg, a takze pytan kontrolnych, nie przestrzega regut gramatycznych i stylistycznych — 0 pkt.

Zaliczenie: 1 pkt.

Kontrola praktyczna:

— przeprowadzenie przynajmniej 1 raz psychoedukacji pacjenta z zaburzeniami psychicznymi i jego rodziny.

Kryteria zaliczenia: od 0 do 2 pkt.

2 pkt — aktualna, petna wiedza, prawidtowo$¢ terminologii medycznej, wyczerpujace prezentowanie tresci w sposob

uporzadkowany, logiczne wigzanie watkow, tatwos¢ w formutowaniu wypowiedzi.

1 pkt — aktualna, lecz niepetna wiedza, prawidtowos$¢ terminologii medycznej, nie w petni wyczerpujgce
prezentowanie tresci w sposob uporzadkowany, logiczne wigzanie watkow, tatwos¢ w formutowaniu wypowiedzi.
0 pkt — brak aktualnej wiedzy, niewykorzystywanie terminologii medycznej, brak wyczerpujacego prezentowania
tresci, brak zachowania logicznosci wypowiedzi, trudnosci w formutowaniu wypowiedzi.

Zaliczenie: od 1pkt.

Tresci modutu ksztalcenia Wryklady
1. Specyfika rehabilitacji psychiatrycznej (5 godz. )
1.1.Formy, metody i zasady prowadzenia rehabilitacji psychiatrycznej.
1.2. Czynniki wplywajace na proces rehabilitacji.
1.3. Ocena wynikow rehabilitacji.
2. Psychoedukacja w rehabilitacji psychiatrycznej (5 godz.)
2.1. Definicja i formy psychoedukacji.
2.2.Modele psychoedukacji.
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2.3.Ocena wynikow psychoedukacji.
Seminaria
1. Cele dzialan psychoedukacyjnych (1 godz.)
2. Motywowanie pacjenta do wspotodpowiedzialnosci za wlasne zdrowie (1 godz.)
3. Rola edukatora w przebiegu psychoedukacji (1 godz.)
4. Udzial pielegniarki w treningach umiejetnosci spotecznych (5 godz.)
4.1.Przebieg zaje¢ treningowych oraz ocena ich skutecznosci:
a) trening higieniczny;
b) trening umiejetnosci praktycznych;
c) trening kulinarny;
d) trening budzetowy;
e) trening umiejetnosci aktywnego udziatu osoby z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi we wlasnym
leczeniu farmakologicznym.
5. Programy rehabilitacji zawodowej os6b chorych psychicznie (2 godz.)
Warsztaty:
1. Projektowanie programéw psychoedukacji dla osob z zaburzeniami psychicznymi w réznych grupach
wiekowych
w przebiegu (15 godz.)
1.1. Zaburzenia depresyjne.
1.2. Schizofrenia.
1.3. Zaburzenia afektywne dwubiegunowe.
1.4. Zaburzenia lgkowe.
1.5. Zaburzenia odzywiania.

2. Projektowanie programoéw psychoedukacji dla oséb uzaleznionych w réznych grupach wiekowych
(10 godz.)
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Wykaz literatury podstawowej Literatura podstawowa:
i uzupetniajacej, obowiazujacej 1. Meder J.: Rehabilitacja przewlekle chorych psychicznie. Biblioteka Psychiatrii Polskiej, Krakéw 2000
do zaliczenia danego modutu 2. Meder J.: Rehabilitacja [w:] Bilikiewicz A., Puzynski S., Rybakowski J., Wiorka J. (red.): Psychiatria, t. 3

Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2002
Literatura uzupekiajaca:
1. Meder J.: Trening umiejetnosci spolecznych w rehabilitacji zaburzen psychicznych. Wyd. Slask, Katowice 1999
2. Zatuska M., Prot K., Bronowski P.: Psychiatria srodowiskowa jako srodowiskowa opieka nad zdrowiem
psychicznym. Wyd. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2007
3. Wilczek-Ruzyczka E. (red.): Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wyd. Czelej, Lublin 2007
Akty prawne (odzwierciedlajace aktualny stan prawny):
1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych
(Dz. U.z 2011 r. Nr 127, poz. 721, z p6zn. zm.).
2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231,
poz. 1375 z p6zn. zm.).

Wymiar, zasady i forma odbywania | Staz 1: Oddziat (zesp6t) leczenia srodowiskowego — 35 godz. (5 x 7 godz.)
stazy, w przypadku gdy program Staz 2: Oddziat rehabilitacji psychiatrycznej — 35 godz. (5 x 7 godz.)
ksztatcenia przewiduje
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6. PROGRAM ZAJEC PRAKTYCZNYCH
6.1. STAZ: Poradnia zdrowia psychicznego (PZP)

Cel stazu: Doskonalenie umiej¢tnosci promowania zdrowia psychicznego oraz
podejmowania dzialan z zakresu psychoprofilaktyki.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 40 godz.
Liczebno$¢ grupy: 2-3 0soby
Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowe;]

dziedzinie, spetniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego;

— posiadaja tytul magistra pielegniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Okreslenie zagrozen zdrowia psychicznego u pacjenta w trakcie jego wizyty w PZP
w toku zbierania danych o pacjencie.

2. Podjecie dzialan promujacych zdrowie psychiczne w  kontek$cie wystepujacych
u pacjenta zagrozen zdrowia psychicznego.

3. Realizowanie dzialan w ramach profilaktyki zaburzen psychicznych I, 11, III i IV stopnia.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci na zajeciach w placéwce stazowe;.

e Zaliczenie wymaganych swiadczen zdrowotnych w PZP przynajmniej u jednego pacjenta.

e Praca pisemna: opracowanie konspektu spotkania edukacyjnego w PZP promujacego styl
zycia wspierajacy zdrowie psychiczne.

6.2.STAZ: Oddzial psychiatryczny (ogolny) dla dorostych

Cel stazu:

1. Zapoznanie z funkcjonowaniem oddziatu psychiatrycznego dla os6b dorostych.

2. Poznanie specyfiki pracy pielggniarki na oddziale psychiatrycznym dla osob dorostych.

3. Doskonalenie umiejetnosci pielggnowania pacjenta z zaburzeniami psychicznymi
w oddziale psychiatrycznym dla dorostych.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 105 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5-6 0s0b
Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowe;j

dziedzinie, spelniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadajg tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego;

— posiadaja tytut magistra pielegniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielggniarstwa psychiatrycznego.
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Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1. Nawigzanie i podtrzymanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi 1 jego rodzing.

2. Ocena stanu psychicznego i somatycznego osob z zaburzeniami psychicznymi (w tym
przeprowadzenie badania fizykalnego).

3. Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych i1 wybranych metod leczenia
w psychiatrii (np. elektrowstrzasy, deprywacja snu, fototerapia).

4. Rozpoznanie standw naghych u 0séb dorostych z zaburzeniami psychicznymi.

5. Ocena konieczno$ci zastosowania 1 zastosowanie wybranych form przymusu
bezposredniego.

6. Zastosowanie w praktyce psychoterapii elementarnej.

7. Rozkladanie i podawanie lekow psychotropowych.

8. Aktywizowanie pacjenta z wykorzystaniem elementow terapii zajeciowe;.

9. Edukowanie pacjenta i jego rodziny w zakresie opieki pielegniarskiej w okreslonych

zaburzeniach psychicznych.

10. Okreslenie u pacjenta z okreS§lonymi zaburzeniami psychicznymi: diagnoz
pielegniarskich, celu i adekwatnych do diagnoz interwencji pielggniarskich, ewaluacja
podjetych dziatan.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci w placowce stazowe;.

e Zaliczenie wymaganych S$wiadczen zdrowotnych (przynajmniej jeden raz)
obowigzujacych w oddziale psychiatrycznym dla os6b dorostych.

e Zaliczenie pisemne: opracowanie procesu pielegnowania pacjenta z wybranym
zaburzeniem psychicznym.

6.3. STAZ: Oddzial psychiatryczny dla dzieci i mlodziezy

Cel stazu:

1. Zapoznanie z funkcjonowaniem oddzialu psychiatrycznego dla dzieci i mlodziezy.

2. Poznanie specyfiki pracy pielggniarki na oddziale psychiatrycznym dla dzieci
1 mtodziezy.

3. Doskonalenie umiejetnosci pielggnowania pacjenta z zaburzeniami psychicznymi
wieku rozwojowego.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 70 godz.
Liczebno$¢ grupy: 4-5 o0sob
Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowe;j

dziedzinie, spelniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadajg tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
psychiatrycznego;

— posiadaja tytut magistra pielegniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1. Nawigzanie i1 podtrzymanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi wieku rozwojowego 1 jego rodzing.

2. Ocena stanu psychicznego i somatycznego osob z zaburzeniami psychicznymi wieku
rozwojowego.
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3. Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych i wybranych metod leczenia

w psychiatrii wieku rozwojowego.

Ocena koniecznos$ci zastosowania wybranych form przymusu bezposredniego.

Zastosowanie w praktyce psychoterapii elementarnej.

Rozktadanie i podawanie lekow psychotropowych.

Aktywizowanie pacjenta z zaburzeniami psychicznymi  wieku rozwojowego

z wykorzystaniem elementow terapii zajeciowe;.

8. Edukowanie pacjenta 1 jego rodziny w zakresie opieki pielegniarskiej w okreslonych
zaburzeniach psychicznych wieku rozwojowego.

9. Okres$lenie u wybranego pacjenta z zaburzeniami psychicznymi wieku rozwojowego:
diagnoz pielegniarskich, celu i adekwatnych do diagnoz interwencji pielggniarskich,
ewaluacja podjetych dziatan.

No ok

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci w placowce stazowej.

e Zaliczenie wymaganych S$wiadczen zdrowotnych (przynajmniej jeden raz)
obowigzujacych w oddziale psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy.

e Zaliczenie pisemne: opracowanie procesu pielegnowania pacjenta z wybranym
zaburzeniem psychicznym wieku rozwojowego.

6.4.STAZ: Oddzial psychogeriatryczny

Cel stazu:

1. Zapoznanie z funkcjonowaniem oddziatu psychogeriatrycznego.

2. Poznanie specyfiki pracy pielegniarki na oddziale psychogeriatrycznym.

3. Doskonalenie umiej¢tnosci pielegnowania pacjenta z zaburzeniami psychicznymi
w oddziale psychogeriatrycznym.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 70 godz.
Liczebnos$¢ grupy: 5—6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowe;j

dziedzinie, spelniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego;

— posiadaja tytut magistra pielegniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielggniarstwa psychiatrycznego.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1. Nawigzanie i podtrzymanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi wieku podesztego.

2. Ocena stanu psychicznego i somatycznego osob z zaburzeniami psychicznymi wieku
podesztego.

3. Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych i wybranych metod leczenia

w psychiatrii.

Ocena koniecznosci zastosowania 1 zastosowanie wybranych form przymusu bezposredniego.

Zastosowanie w praktyce psychoterapii elementarnej.

Rozktadanie i podawanie lekow psychotropowych.

Aktywizowanie pacjenta z  zaburzeniami  psychicznymi  wieku  podesziego

z wykorzystaniem elementow terapii zajeciowe;.

No ok
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Edukowanie pacjenta i jego rodziny w zakresie opieki pielegniarskiej w okreslonych
zaburzeniach psychicznych wieku podesziego.

Okreslenie u wybranego pacjenta z zaburzeniami psychicznymi wieku podesziego:
diagnoz pielggniarskich, celu i adekwatnych do diagnoz interwencji pielggniarskich,
ewaluacja podjetych dziatan.

Warunki zaliczenia stazu:

100% obecnosci w placowce stazowe;.

Zaliczenie wymaganych $wiadczen zdrowotnych (przynajmniej jeden raz) obowigzujacych
w oddziale psychiatrycznym dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi wieku podesziego.
Zaliczenie pisemne: opracowanie procesu pielegnowania pacjenta z wybranym
zaburzeniem psychicznym wieku podesziego.

6.5.STAZ: Oddzial detoksykacji albo Oddzial terapii uzaleznienia od alkoholu albo

Oddzial leczenia alkoholowych zespoléw abstynencyjnych

Cel stazu:

1.
2.
3.

Zapoznanie z funkcjonowaniem oddziatu terapii uzaleznien.
Poznanie specyfiki pracy pielegniarki na oddziale terapii uzaleznien.
Doskonalenie umiejetnosci pielegnowania pacjenta uzaleznionego.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 70 godz.

Liczebno$¢ grupy: 2-3 osoby

Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowe;j

dziedzinie, spetniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadaja tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
psychiatrycznego;

— posiadajg tytul magistra pielegniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1.

wn

No ok

9.

Nawigzanie 1 podtrzymanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem uzaleznionym i jego
rodzing.

Ocena stanu psychicznego i somatycznego osob uzaleznionych.

Ocena konieczno$ci zastosowania 1 zastosowanie wybranych form przymusu
bezposredniego.

Zastosowanie w praktyce psychoterapii elementarnej.

Rozktadanie i podawanie lekéw psychotropowych.

Przygotowywanie 1 podawanie lekow drogg iniekcji im, iv.

Edukowanie pacjenta i jego rodziny w zakresie konsekwencji psychiczno-somatyczno-
prawnych i spotecznych uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Okreslenie u pacjenta uzaleznionego z okreslonymi objawami 1 zaburzeniami
psychicznymi: diagnoz pielegniarskich, celu i1 adekwatnych do diagnoz interwencji
pielegniarskich, ewaluacja podjetych dziatan.

Motywowanie pacjenta uzaleznionego do podjecia terapii uzaleznienia i1 utrzymania
abstynenciji.

10. Udzielanie wsparcia rodzinie pacjenta uzaleznionego w zakresie mozliwosci jej wsparcia.
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Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci w placowce stazowe;.

e Zaliczenie wymaganych $wiadczen zdrowotnych (przynajmniej jeden raz)
obowigzujacych w oddziale terapii uzaleznien.

e Zaliczenie pisemne: udokumentowanie procesu pielggnowania pacjenta uzaleznionego
w oddziale leczenia uzaleznien w oparciu o wybrany model pielegnowania.

e Przeprowadzenie edukacji pacjenta uzaleznionego i/ lub jego rodziny lub podjecie dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien.

6.6. STAZ: Oddzial (zespol) leczenia §rodowiskowego

Cel stazu:

1. Zapoznanie z funkcjonowaniem zespotu (oddziatu) leczenia srodowiskowego.

2. Poznanie specyfiki pracy pielegniarki w zespole (oddziale) leczenia srodowiskowego.

3. Doskonalenie umiejetnosci pielegnowania pacjenta z zaburzeniami psychicznymi
w jego srodowisku.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 35 godz.
Liczebno$¢ grupy: 2 0soby
Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowe;j

dziedzinie, speiniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
psychiatrycznego;

— posiadaja tytut magistra pielegniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielggniarstwa psychiatrycznego.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1. Nawigzanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi i jego
rodzing.

2. Okreslenie potrzeb pacjenta z zaburzeniami psychicznymi w warunkach domowych.

3. Ocena stanu psychicznego i somatycznego pacjenta z zaburzeniami psychicznymi
1 ocena konieczno$ci ewentualnej jego hospitalizacji.

4. Ocena pacjenta z zaburzeniami psychicznymi w zakresie czynno$ci samoobstugowych

w Srodowisku domowym.

Ocena sytuacji rodzinnej pacjenta z zaburzeniami psychicznymi.

6. Ocena mozliwos$ci uzyskania przez pacjenta z zaburzeniami psychicznymi wsparcia

ze strony jego rodziny w warunkach domowych.

Prowadzenie treningu umiejetnosci spotecznych 1 treningdw w zakresie samoobstugi.

Udzielanie profesjonalnego wsparcia pacjentowi i jego rodzinie w warunkach domowych.

9. Motywowanie pacjenta z zaburzeniami psychicznymi do aktywnego udziatu
w procesie diagnostyczno-leczniczym.

10. Aktywizowanie w zakresie poszukiwania pomocy i korzystania z grup wsparcia dla
pacjentow i ich rodzin.

11. Okreslenie u wybranego pacjenta z zaburzeniami psychicznymi: diagnoz pielegniarskich,
celu i adekwatnych do diagnoz interwencji pielggniarskich, ewaluacja podje¢tych dziatan
w §rodowisku pacjenta.

o
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Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci w placowce stazowe;.

e Zaliczenie wymaganych $wiadczen zdrowotnych (przynajmniej jeden raz) obowigzujacych
w zespole (oddziale) leczenia srodowiskowego.

e Zaliczenie pisemne: opracowanie konspektu i przeprowadzenie psychoedukacji pacjenta
i jego rodziny w warunkach domowych.

6.7.STAZ: Oddzial rehabilitacji psychiatrycznej

Cel stazu:

1. Zapoznanie z funkcjonowaniem oddziatlu rehabilitacji psychiatryczne;.

2. Poznanie specyfiki pracy pielegniarki w oddziale rehabilitacji psychiatryczne;.

3. Doskonalenie umiejetnos$ci pielegnowania pacjenta z zaburzeniami psychicznymi
w oddziale rehabilitacji psychiatryczne;j.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 35 godz.
Liczebno$¢ grupy: 4-5 0sob
Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowe;j

dziedzinie, spetniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego;

— posiadajg tytul magistra pielegniarstwa i ukonczony kurs
kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego;

— posiadaja tytut magistra pielegniarstwa i ukonczony kurs
specjalistyczny Rehabilitacja 0sob z przewleklymi zaburzeniami
psychicznymi.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

1. Nawiazanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem 2z zaburzeniami psychicznymi
w oddziale rehabilitacji psychiatrycznej.

2. Okreslenie deficytow i potrzeb pacjenta z zaburzeniami psychicznymi w oddziale
rehabilitacji psychiatrycznej.

3. Prowadzenie treningu umiejetnosci spotecznych i treningdw w zakresie samoobstugi
w oparciu o zasady rehabilitacji psychiatrycznej.

4. Udzielanie profesjonalnego wsparcia pacjentowi w oddziale rehabilitacji psychiatrycznej.

5. Okreslenie u wybranego pacjenta z zaburzeniami psychicznymi w oddziale rehabilitacji
psychiatrycznej: diagnoz pielggniarskich, celu i adekwatnych do diagnoz interwencji
pielegniarskich, ewaluacja podjetych dziatan.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci w placowce stazowe.

e Zaliczenie wymaganych $wiadczen zdrowotnych (przynajmniej jeden raz) obowigzujacych
w oddziale rehabilitacji psychiatryczne;j.

e Zaliczenie pisemne: udokumentowanie procesu pielegnowania pacjenta z wybranym
zaburzeniem psychicznym przebywajacego w oddziale rehabilitacji psychiatrycznej.
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WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA
PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA PSYCHIATRYCZNEGO
Udzielanie wsparcia psychicznego osobie uzaleznionej i wspotuzaleznione;.
Komunikowanie terapeutyczne z chorym z zaburzeniami psychicznymi i jego rodzing.
Planowanie opieki pielegniarskiej nad osoba 2z =zaburzeniami psychicznymi

z uwzglednieniem optymalnych oddziatywan psychospotecznych.

Realizacja dziatan w ramach profilaktyki zaburzen psychicznych w I, IL, III i IV stopniu.

Tworzenie programow w zakresie promocji zdrowia psychicznego oraz przeprowadzanie

dzialan edukacyjnych (pielggniarka-edukator) z tego zakresu, w roznych grupach

wiekowych i w réznych srodowiskach.

Tworzenie programow 1 przeprowadzanie psychoedukacji chorych z zaburzeniami

psychicznymi w réznych grupach wiekowych i ich rodzin (pielegniarka-edukator).

Tworzenie programoéw ksztaltujagcych wlasciwe postawy spoleczne wobec 0sob

z zaburzeniami psychicznymi, zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdziatajacych dyskryminacji tych osob.

Przeprowadzanie psychoedukacji chorych z zaburzeniami psychicznymi w rdznych

grupach wiekowych i ich rodzin (pielggniarka-edukator).

Udzielanie wsparcia psychicznego pacjentowi z zaburzeniami psychicznymi, szczegdlnie

w sytuacji kryzysowej, udzielanie wsparcia rodzinie chorego.

Opracowywanie indywidualnych programow rehabilitacji psychiatrycznej dla pacjenta

z zaburzeniami psychicznymi.

Samodzielne przeprowadzanie treningéw w ramach rehabilitacji psychiatryczne;j.

Przeprowadzanie psychoedukacji wobec 0s6b uzaleznionych w réznych grupach

wiekowych i ich rodzin (pielegniarka-edukator).

Okreslanie deficytow i1 zakresu samodzielno$ci os6b z zaburzeniami psychicznymi

w ich srodowisku domowym.

Udzielanie wsparcia spotecznego osobie z zaburzeniami psychicznymi.

Tworzenie grup wsparcia spotecznego dla osob 2z zaburzeniami psychicznymi
I prowadzenie tych grup.
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