










































































































http://pl.wikipedia.org/wiki/Niewydolno%C5%9B%C4%87_serca



http://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba_niedokrwienna_serca

CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

model ucha — z mozliwoscig: wlasciwego ustawienia matzowiny i przewodu
stuchowego zewngtrznego (u dorostego i dziecka), oceny w otoskopie przewodu
stuchowego zewngtrznego i blony bebenkowej, oceny fizjologicznej i zmian
patologicznych, minimum: surowicze zapalenie ucha s$rodkowego (SOM),
przewlekte ropne zapalenie ucha srodkowego (CSOM), ostre ropne zapalenie ucha
srodkowego (ASOM), perlak, perforacja pourazowa, porownawczo stan
fizjologiczny;

tors do badania fizykalnego klatki piersiowej, w tym serca i ptuc, pozwalajacy na
oceng fizjologii i patologii w zakresie:

serca minimum: ton S 1, ton S 2 ton S 3 ton S 4, hiedomykalno$¢ zastawki aortalnej,
stenoza zastawki pnia plucnego, niedomykalno$¢ zastawki dwudzielne;,
niedomykalno$¢ zastawki trojdzielnej, ubytki przegrody miedzyprzedsionkowej,
ptuc minimum: szmer pg¢cherzykowy, szmer oskrzelowy, szmer pgcherzykowo-
oskrzelowy, swisty, furczenia, trzeszczenia, tarcie, obrzg¢k ptuc, stridor, egofonia,
pektorylokwia;

model do badania piersi i weztow chlonnych — korpus z piersiami ze zmienng
lokalizacjg roznych postaci guzkow, w tym rowniez ruchomych, oraz zmianami

wizualnymi = toczce, skorze oraz ze
zmianami w Q\\/\M l<gZT4 o

model do b %Yk 5)[/ y nowotworowe, masy
katowe, por¢ 7

model do n: « * ‘mian nowotworowych,
poréwnawcz ‘ 8

model zmiar ( / O:miany zapalne, zmiany
NOWOtWOrow ~ L

model zmian/Z. Tim: wypadnigcie dysku,
urazy kregu, ‘\O\ 5 zjologiczny;

model niew <) = ylne, zylaki, cellulitis,
zapalenie ske O / O osis, owrzodzenie stopy
cukrzycowe, O ‘ < kory, obrzgk koficzyny
dolnej, telear /7 Oy

7N
S
: v r . .
model niew & i¢ tetnic, owrzodzenie

¥

3

tetnicze, mat v V) ND é’\a\ é
model narzadow piciowych zenskich;

model narzagdow ptciowych meskich.

Materialy dydaktyczne:

filmy dydaktyczne, tematyczne;

plansze tematyczne;

przyktadowe opisy sytuacji zdrowotnej pacjenta (przypadki dydaktyczne)
z zastosowaniem schematu OLD CART.
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Organizator kursu (pieczec)

Zalacznik 3. Karta zaliczenia umiejetnosci
Kurs specjalistyczny: Wywiad i badanie fizykalne

Imig i Nazwisko: .. ... e

CzaS trWaANTA KUESU: oo e e

Lp. |Umiejetnosci oceny stanu zdrowia osoby doroslej Cwiczenia/Staz!

Uczestnik kursu potrafi: Data zaliczenia Podpis

1. Zgromadzi¢ subiektywne informacje o sytuacji zdrowotnej
pacjenta w obszarze funkcji uktadow (oddechowy, sercowo-
naczyniowy, krgzenia obwodowego, migsniowo-szkieletowy,
nerwowy) i czesci ciata (skora i jej wytwory, wezty chtonne,
glowa i szyja, nos, jama ustna i gardto, oko, ucho, gruczoty
piersiowe i doty pachowe, brzuch, odbyt i gruczot krokowy,
zenskie narzady plciowe, meskie narzady piciowe).

2. Stosowac zasady prowadzenia badania podmiotowego i
przedmiotowego, jego dokumentowania, w tym schemat
SOAP, OLD CART oraz pakiet wiarygodnych
skal/kwestionariuszy do oceny stanu zdrowia pacjenta i jego
zaburzen.

3. Wykona¢ badanie fizykalne uktadow (oddechowy, sercowo-naczyniowy, krazenia
obwodowego, migsniowo-szkieletowy, nerwowy) i czgsci ciata (skora i jej wytwory, wezty
chlonne, gtowa i szyja, nos i zatoki, jama ustna 1 slinianki, oko, ucho, gruczoty piersiowe

i doty pachowe, brzuch, odbyt):

3.1. | e Opukiwanie ptuc

3.2. | e Ostuchiwanie ptuc

3.3. e Ostuchiwanie tondéw serca

3.4. | e« Badanie uderzenia koniuszkowego

3.5. e Badanie t¢tna na tetnicach konczyn gérnych i dolnych

3.6. e Badanie ukrwienia konczyn dolnych i gérnych,

3.7. e Badanie zakresu ruchéw w stawach
3.8. | o Badanie sity mi¢$niowej
3.9. e Badanie nerwow czaszkowych

3.10. | ¢ Badanie czucia powierzchownego i glebokiego

3.11. | ¢ Badanie odruchow powierzchownych i gtebokich

3.12. | ¢ Badanie postawy ciata, chodu i koordynacji ruchow
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3.13. | ¢ Badanie objawoéw oponowych

3.14. | ¢ Badanie objawow korzeniowych

3.15. | ¢ Badanie skory, paznokci i wlosow

3.16. | e Badanie ostro$ci wzroku?

3.17. | ¢ Badanie zdolno$ci rozpoznawania barw?
3.18. | ¢ Badanie Zrenic

3.19. | e Badanie dna oka?

3.20. | e Badanie ucha?

3.21. | ¢ Badanie stuchu?

3.22. | ¢ Badanie weztéw chtonnych

3.23. | e« Badanie jamy ustnej, gardfa i §linianek
3.24. | e Badanie nosai zatok

3.25. | ¢ Badanie tarczycy

3.26. | e Badanie brzucha

3.27. | « Badanie odbytu?

3.28. | ¢ Badanie obrzekow

4. Wykona¢ kompleksowe badanie podmiotowe

i przedmiotowe osoby dorostej i udokumentowaé¢ wyniki
badania

'Wyktadowca/opiekun stazu powinien udokumentowaé zaliczenie umiejetnosci przez uczestnika

kursu; wymagane jest jednokrotne zaliczenie kazdej umiejetnosci (na ¢wiczeniach lub na stazu).
2 Wskazane zaliczenie w warunkach symulowanych.
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