

































































CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Obecnos¢ na zajeciach.
Metody kontroli i oceny kompetencji spotecznych:
Obserwacja 360 stopni.

Tresci modutu ksztalcenia

1. Zadania pielegniarki, potoznej w terapii bolu (2 godz.)
e monitorowanie natgzenia i udziat w terapii bolu;
e edukacja pacjenta na temat metod monitorowania i leczenia bolu;

e redukcia czvnnikow zwiekszaia, {vch subiektvwne odczuwanie bolu przez pacjenta,

Wykaz literatury podstawowej
i uzupetniajacej, obowigzujace;j
do zaliczenia danego modutu

Literatura uzupelniajaca:

nr 4, s. 235-260

1. Zalecenia postepowania w bolu ostrym i operacyjnym. Anestezjologia i Intensywna Terapia 2014, t. 46,

o wyko \/\M SZ TA a bolu ostrego.
2. Organizac C )
e wspol Cj@e <(\/]// jologiem;
e wspol " ;/\ 7/ raz innymi specjalistami zespotu leczenia bolu;
e porad "O zin,
e dokur E / OO
3. Zadania p o~ Z5lu (2 godz.)
e komp Z I;U')lu;
e realiz’ O (O zasad w jednostce ochrony zdrowia.
Literatura ot )6 §
1. Dobrogov o 4 g entrum Ksztatcenia Podyplomowego UJ,
Krakéw 2 7 O
A
2. Dobrogov & (j G 0 Lekarskie PZWL, Warszawa 2007
3. de Waldel V) NOA\3A\ é 5j i hospicyjnej. PZWL, Warszawa 2008

Wymiar, zasady i forma odbywania
stazy, w przypadku, gdy program
ksztalcenia przewiduje

Staz taczony z modutem |11

MODUL 1V

ORGANIZACJA LECZENIA BOLU. ROLA PIELEGNIARKI, POLOZNEJ
W INTERDYSCYPLINARNYM ZESPOLE LECZENIA BOLU
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

6. PROGRAM ZAJEC PRAKTYCZNYCH

6.1. STAZ I: Blok operacyjny

Cel stazu: Wyposazenie pielggniarki, potoznej w umiejetnosci niezbedne do wspotudziatu
w réznych technikach leczenia bolu ostrego oraz w technice implantacji cewnikéw do

ciggtych blokad centralnych oraz okolic nerwdw i splotow.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 21 godz. (3 dni x 7 godz.)
Liczebno$¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: piclegniarka z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

— posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki;

— posiada ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie
pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Monitorowanie natezenia bolu za pomoca wilasciwej skali oceny bdélu u wybranego
pacjenta oraz jego dokumentowanie w indywidualnej dokumentacji pacjenta.

2. Przygotowanie i podawanie roztworow lekéw przeciwbolowych, stosujac wybrane
metody 1 techniki: (1) w pompie infuzyjnej, (2) w bolusie, (3) metoda bezposredniego
miareczkowania droga dozylng, (6) w pompie infuzyjnej PCA i inne indywidualnie
stosowane u pacjenta objetego opieka.

2. Udokumentowanie wykonanych dziatan w indywidualnej dokumentacji medycznej
pacjenta.

3. Kontynuacja zalecen lekarza wiaczajacego pacjenta do terapii bolu z zachowaniem
ciggtosci w zakresie stosowanych technik analgez;ji.

Warunki zaliczenia stazu:

* 100% obecnosci.

* Aktywny udzial w zajeciach.

* Prowadzenie planu opieki 1 rejestracja terapii bolu w karcie leczenia bolu u wybranego
pacjenta w oddziale poznieczuleniowym.

6.2. STAZ II: Oddzial pooperacyjny (wg planu nauczania)
Cel stazu: Ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do zapewnienia choremu w bezposrednim
okresie pooperacyjnym oraz okresie okotooperacyjnym ciagglosci prowadzenia terapii

przeciwbolowe;.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 49 godz. (28 godz. i 21godz.)
Liczebnos$¢ grupy: 5—6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarka z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

— posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki;

— posiada ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie
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pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Nadzor i pielegnowanie dostepu analgezji regionalnej u wybranego pacjenta oraz
dokumentowanie czynnosci.

2. Przygotowanie, podawanie lekow réznymi drogami, w tym do przestrzeni
zewnatrzoponowej z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, dokumentowanie przebiegu
analgezji w dokumentacji pacjenta.

3. Edukacja pacjenta w zakresic: metod kontroli bolu, jak i stosowanych lekow
przeciwbdlowych oraz mogacych wystapi¢ dzialan niepozadanych zwigzanych z terapia.

Warunki zaliczenia stazu:
*  100% obecnosci.
* Aktywny udzial w zaj¢ciach.

* Prowadzenie planu opieki i rejestracja terapii bolu w karcie leczenia bolu u wybranego
pacjenta w oddziale poznieczuleniowym.
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WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST
UPRAWNIONA PIELEGNIARKA, POLOZNA PO UKONCZENIU KURSU
SPECJALISTYCZNEGO TERAPIA BOLU OSTREGO U DOROSEYCH

. Monitorowanie natezenia bolu za pomoca przyjetych skal oceny nat¢zenia bolu.
Nadzorowanie i prowadzenie, z zachowaniem ciggloSci przebiegu, leczenia
przeciwbolowego u chorych z bolem ostrym.

Podawanie lekow roznymi drogami w celu uSmierzania bolu ostrego, w zakresie zlecenia
lekarskiego, takze z wykorzystaniem technik analgezji regionalnej.

Modyfikowanie dawki leku przeciwbolowego, w zakresie zlecenia lekarskiego na
podstawie stanu pacjenta i natezenia bolu.

. Edukacja pacjenta w zakresie: metod kontroli bolu, stosowanych lekow przeciwbdlowych
oraz mogacych wystapi¢ dziatan niepozadanych zwigzanych z terapia.
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