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Wymiar, zasady i forma odbywania 

staży, w przypadku gdy program 

kształcenia przewiduje  

35 godz. – staż w Poradni koloproktologicznej.  

35 godz. – staż w Poradni onkologicznej. 
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6.  PROGRAM ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH 

 

6.1. STAŻ:  Oddział chirurgiczny ogólny albo Oddział chirurgii koloproktologicznej 

albo Oddział chirurgii onkologicznej albo Oddział chirurgii 

gastroenterologicznej 

 

Cel stażu: Wyposażenie pielęgniarki w umiejętności z zakresu przygotowania pacjenta do 

zabiegu operacyjnego oraz postępowania z chorym po zabiegu z wytworzeniem stomii  

w obrębie dolnego odcinka przewodu pokarmowego. Zaopatrywania i rozpoznawania oraz 

postępowania w przypadku powikłań. 

 

Wskazówki metodyczne dotyczące realizacji stażu: 

Liczba godzin: 35 godz. 

Liczebność grupy: 5–6 osób 

Opiekun stażu:  pielęgniarki posiadające tytuł magistra pielęgniarstwa  

z minimum 5-letnim stażem pracy w przedmiotowym zakresie 

spełniające, co najmniej jeden z warunków: 

  posiadają tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa 

chirurgicznego 

  posiadają ukończony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie 

pielęgniarstwa chirurgicznego 

  posiadają ukończony kurs specjalistyczny Opieka nad pacjentem  

ze stomią jelitową 

 

Wykaz świadczeń zdrowotnych do zaliczenia: 
1.  Wyznaczenie miejsca wytworzenia stomii jelitowej.  

2.  Dobór i założenie sprzętu stomijnego na przetokę.  

3.  Prowadzenie edukacji pacjenta/opiekuna w zakresie zaopatrzenia przetoki jelitowej oraz 

zapobiegania wystąpieniu powikłań skórnych i chirurgicznych. 

4.  Założenie miękkiego cewnika do kolostomii celem wykonania wlewki (leczniczej, 

przeczyszczającej). 

5.  Wykonanie irygacji kolostomii. 

 

Warunki zaliczenia stażu: 

 100% obecności. 

 Objęcie procesem pielęgnowania jednego wybranego pacjenta ze stomią jelitową. 

Zgodnie z etapami procesu należy sformułować diagnozy pielęgniarskie, określić cele, 

plan, przedstawić realizację opieki oraz ocenić podjęte działania. 

 Udokumentować wykonane czynności, pomiary, badanie. 

 

6.2 STAŻ:  Poradnia koloproktologiczna  

 

Cel stażu: Ukształtowanie umiejętności niezbędnych do przygotowania pacjenta ze stomią 

jelitową do samoopieki celem zapewnienia możliwie najlepszej jakości życia. 

 

Wskazówki metodyczne dotyczące realizacji stażu: 

Liczba godzin: 35 godz. 

Liczebność grupy: 5–6 osób 

Opiekun stażu:  pielęgniarki posiadające tytuł magistra pielęgniarstwa z minimum 5-

letnim stażem pracy w przedmiotowym zakresie spełniające, co 
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najmniej jeden z warunków: 

  posiadają tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa 

chirurgicznego 

  posiadają ukończony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie 

pielęgniarstwa chirurgicznego 

  posiadają ukończony kurs specjalistyczny Opieka nad pacjentem  

ze stomią jelitową 

 

Wykaz świadczeń zdrowotnych do zaliczenia: 

1. Prowadzenie edukacji pacjenta/opiekunów w zakresie wykonania irygacji stomii. 

2. Prowadzenie edukacji pacjenta/opiekunów w zakresie żywienia pacjenta ze stomią 

jelitową. 

3. Wykonanie mechanicznego poszerzenia zwężonej przetoki jelitowej po konsultacji  

z lekarzem. 

 

Warunki zaliczenia stażu: 

 100% obecności. 

 Objęcie procesem pielęgnowania wybranego pacjenta ze stomią jelitową. Zgodnie  

z etapami procesu należy sformułować diagnozy pielęgniarskie, określić cele, plan, 

przedstawić realizację opieki oraz ocenić podjęte działania. 

 Ustalenie diety w zakresie żywienia dla wybranego pacjenta ze stomią jelitową na 

podstawie obowiązujących w tym zakresie wytycznych. 

 

6.3. STAŻ:  Poradnia onkologiczna 

 

Cel stażu: Ukształtowanie umiejętności niezbędnych do zapewnienia choremu ze stomią 

jelitową jakości życia i opieki pielęgniarskiej.  

 

Wskazówki metodyczne dotyczące realizacji stażu: 

Liczba godzin: 35 godz. 

Liczebność grupy: 5–6 osób 

Opiekun stażu:  pielęgniarki posiadające tytuł magistra pielęgniarstwa z minimum 5-

letnim stażem pracy w przedmiotowym zakresie spełniające, co 

najmniej jeden z warunków: 

  posiadają tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa  

  posiadają ukończony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie 

pielęgniarstwa chirurgicznego 

  posiadają ukończony kurs specjalistyczny Opieka nad pacjentem  

ze stomią jelitową 

 

Warunki zaliczenia stażu: 

 100% obecności. 

 Objęcie procesem pielęgnowania wybranego pacjenta ze stomią jelitową. Zgodnie  

z etapami procesu należy sformułować diagnozy pielęgniarskie, określić cele, plan, 

przedstawić realizację opieki oraz ocenić podjęte działania. 

 Ustalenie diety w zakresie żywienia dla wybranego pacjenta ze stomią jelitową zgodnie  

z obowiązującymi w tym zakresie wytycznymi. 
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Wykaz świadczeń zdrowotnych do zaliczenia: 

1. Prowadzenie edukacji pacjenta/opiekunów dotyczącej samoopieki/opieki nad osobą  

w zaawansowanej fazie choroby nowotworowej z przetoką jelitową. 

2. Prowadzenie edukacji dotyczącej profilaktykę zaburzeń funkcjonowania dolnego odcinka 

przewodu pokarmowego (zaparć i biegunek). 

3. Dokonanie oceny stanu skóry i potencjalnych zmian patologicznych w obrębie przetoki  

z wykorzystaniem dostępnych narzędzi. 

 

7. WYKAZ ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH, DO KTÓRYCH JEST UPRAWNIONA 

PIELĘGNIARKA PO UKOŃCZENIU KURSU SPECJALISTYCZNEGO OPIEKA 

NAD PACJENTEM ZE STOMIĄ JELITOWĄ 

 

1. Wyznacza miejsce i lokalizację stomii jelitowej.  

2. Dokonuje oceny funkcjonalności stomii jelitowej. 

3. Dokonuje oceny skóry wokół przetoki. 

4. Zaopatruje niepowikłaną stomię i z powikłaniami. 

5. Wykonuje irygację kolostomii. 

6. Zakłada miękki cewnik do kolostomii celem wykonania wlewki (leczniczej, 

przeczyszczającej). 

7. Ocenia jakość życia osoby ze stomią jelitową. 

 


