




















































































































CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

7.2.  STAZ (dla modutu I1)
Oddzial chirurgii naczyniowej albo Oddzial angiologiczny albo Poradnia
chirurgii naczyniowej albo Poradnia chorob naczyn albo Poradnia leczenia ran

Cel stazu: Wyposazenie pielggniarki w specjalistyczne umiejetnosci wykonywania badan
podczas stosowania kompresjoterapii.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 15
Liczebno$¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarka posiadajagca minimum 5-letni staz w przedmiotowym

zakresie i aktualnie udzielajaca $wiadczen zdrowotnych bedacych
przedmiotem ksztatcenia oraz spetniajaca jeden z warunkoéw:
posiada tytut magistra pielggniarstwa;

posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
chirurgicznego;

posiada ukonczony kurs specjalistyczny Kompresjoterapia.

Ks
Wykaz efektow ksztalk «?\\’\M < TA & O
W wyniku realizacji sta (o?k é\/[/
1. przeprowadzi¢ wyw Q

dbjawoéw niedokrwienia

konczyn;

2. przygotowac choreg ‘ 0 a kostka-ramig;

3. oceni¢ tetno obwod( x / @) ch typowych;

4. wykona¢ pomiar ci* )_ O_/émej) 1 ocenia warto$¢
wskaznika kostka-re 7 -

5. zinterpretowaé wy-N [ kontekscie wskazan/
przeciwwskazan do O 9

6. wykona¢ pomiar ob > f

7. wykona¢ pomiar ob: O, v §

8. zmierzy¢ ci$nienie r Oy resyjnym;

9. oceni¢ przeciwwskaz O~ nia kompresjoterapii;

10. wypisaé recepte na \9& \7’/ %‘\E\\ o

11. udokumentowac WYIIKI przepr UWdULUIlyLIl adan (pourowwego 1 przedmiotowego).

Wykaz $wiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Wykona¢ badanie t¢tna obwodowego na konczynach w miejscach typowych (min. 5 x).

2. Wykona¢ pomiar wskaznika kostka-rami¢ u osoby chorej (min. 5 x).

3. Wykona¢ pomiar obrzgku metoda metryczng lub metodg wolumetrii (min. 5 x),

4. Wykona¢ pomiar ci$nienia mi¢dzypowierzchniowego pod opatrunkiem kompresyjnym
(nim. 5 x).

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci.
e Realizacja i dokumentacja wymaganej liczby efektow ksztatcenia.
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

7.3.  STAZ (dla modutu Il)
Oddzial chirurgii naczyniowej albo Oddzial angiologiczny albo Poradnia
chirurgii naczyniowej albo Poradnia chorob naczyn albo Poradnia leczenia ran

Cel stazu: Uksztaltowanie umiej¢tnosci samodzielnego zastosowania przez pielegniarke
kompresjoterapii adekwatnie do rozpoznanych wskazan.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 15
Liczebno$¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarka posiadajagca minimum 5-letni staz w przedmiotowym

zakresie i aktualnie udzielajaca $wiadczen zdrowotnych bedacych

przedmiotem ksztatcenia oraz spetniajaca jeden z warunkéw:

— posiada tytul magistra pielegniarstwa;

— posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
chirurgicznego;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Kompresjoterapia.

Wykaz efektow ksztalcenia w zakresie umiejetnosci:

W wyniku realizacji stazu uczestnik kursu potrafi:

1. dobra¢ optymalne parametry kompresjoterapii do wskazan, zaawansowania klinicznego
zaburzen, aktywnosci chorego 1 innych;

2. wspolnie z chorym wybraé¢ odpowiednig forme, typ i rodzaj kompresjoterapii, adekwatnie
do wskazan;

3. dobra¢ rozmiar wyrobow dziewiarskich (ponczochy/rekaw) do rozmiaru konczyny;

4. nauczy¢ chorego wktadania wyrobow dziewiarskich 1 korzystania ze sprzgtu
pomocniczego;

5. dobra¢ szerokos$¢ bandaza kompresyjnego do obwodu konczyny;

6. zastosowac optymalng technike bandazowania (spiralng lub 6semkows);

7. zatozy¢ opatrunek kompresyjny na konczyng gorng i dolna;

8. zalozy¢ opatrunek kompresyjny wielowarstwowy;

9. oceni¢ poprawnos¢ wykonanego opatrunku kompresyjnego;

10. wykona¢ masaz pneumatyczny konczyny dolnej i gornej;

11. zaplanowac i przeprowadzi¢ edukacje chorego stosujacego kompresjoterapie;

12. udokumentowaé czynnosci przeprowadzone w ramach procesu leczenia i pielegnowania
chorego stosujacego kompresjoterapig.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

Wykona¢ opatrunek kompresyjny na konczyne dolng (min. 5 x).

Wykona¢ bandazowanie konczyny dolnej metoda kompresji warstwowej (min. 5 x).
Wykona¢ bandazowanie konczyny gérnej metoda kompresji warstwowej (min. 5 x).
Wykona¢ pomiar konczyny gornej — dobdr rozmiaru rgkawa kompresyjnego (min. 3 x).
Wykona¢ pomiar konczyny dolnej — dobor rozmiaru ponczoch kompresyjnych (min. 3 x).
Wykona¢ masaz pneumatyczny konczyny gornej/dolnej (min. 5 x).

ook wdE

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Realizacja i dokumentacja wymaganej liczby efektow ksztatcenia.
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Dokumentacja procesu pielegnowania (uczestnik stazu, zgodnie z etapami procesu
pielegnowania, formutuje diagnozy pielegniarskie, cele, planuje, realizuje i ocenia podjgte
dziatania) u 1 chorego:

— z owrzodzeniem zylnym konczyny dolnej;

— z owrzodzeniem konczyny dolnej o etiologii mieszanej (t¢tniczo-zylnej);

— z przewlekla niewydolnoscig zylna;

— zryzykiem lub zakrzepica zylng lub po przebytej zakrzepicy zylne;j;

— z obrzekiem zylnym, zylno-limfatycznym lub limfatycznym.
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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA
PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU SPECJALISTYCZNEGO

KOMPRESJOTERAPIA

Badanie podmiotowe chorego celem ustalenia wskazan do kompresjoterapii.

Badanie podmiotowe chorego celem ustalenia przeciwwskazan do stosowania

kompresjoterapii.

Ocena punktowa nasilenia objawow klinicznych u chorych z PNZ i owrzodzeniem

(na podstawie skali klasyfikacji klinicznej CEAP-C6).

Badanie tetna obwodowego na konczynach w miejscach typowych.
Pomiar i interpretacja wartosci wskaznika kostka-ramig.

Pomiar obrz¢ku metoda metryczng lub metoda wolumetrii.

Pomiar ci$nienia migdzypowierzchniowego pod opatrunkiem kompresyjnym.
Wykonanie opatrunku kompresyjnego na konczyng dolng.
Bandazowanie konczyny dolnej metoda kompresji warstwowe;.
Bandazowanie konczyny gornej metoda kompresji warstwowej.
Pomiar konczyny goérnej — dobor rozmiaru rekawa kompresyjnego.
Pomiar konczyny dolnej — dobdr rozmiaru ponczoch kompresyjnych.
Wykonanie masazu pneumatycznego konczyny gérnej/dolne;.

Edukacja chorego i rodziny w zakresie kompresjoterapii i terapii wspomagajacych.
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