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Wymiar, zasady i forma odbywania | Staz:

stazy, w przypadku, gdy program 1) Oddziat diabetologiczny dla dzieci — 24 godz.
ksztalcenia przewiduje 2) Oddziat diabetologiczny dla dorostych — 24 godz.
3) Poradnia diabetologiczna — 16 godz.
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6. PROGRAM ZAJEC PRAKTYCZNYCH
6.1. STAZ: Oddzial diabetologiczny dla doroslych

Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki, potoznej do sprawowania profesjonalnej opieki nad
dorostym chorym na cukrzyce oraz do wspoétpracy z jego rodzina/opiekunem.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 24 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: pielegniarka posiadajagca minimum 5-letni staz pracy W

przedmiotowym zakresie, spetniajaca co najmniej jeden z warunkoéw:

— posiada tytul magistra pielegniarstwa;

— posiada specjalizacje w dziedzinie pielggniarstwa
diabetologicznego;

— posiada ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie
pielegniarstwa diabetologicznego;

— posiada tytut licencjata pielggniarstwa;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Edukator w cukrzycy.

Wykaz §wiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Przeprowadzenie edukacji pacjenta w zakresie podawania insuliny penem w iniekcji
podskoérnej i oznaczania glikemii za pomoca glukometru.

2. Przeprowadzenie edukacji pacjenta w zakresie dokonywania pomiaru glikemii,

przygotowania do samoopieki i samokontroli w cukrzycy.

Przygotowanie i podiaczenie na zlecenie lekarza dozylnej pompy infuzyjnej z insulina.

Dorazna modyfikacja statej dawki leczniczej insuliny szybko i krotkodziatajace;.

Okreslenie we wspolpracy z pacjentem celow leczenia cukrzycy.

Okreslenie  zapotrzebowania  energetycznego,  zapotrzebowania na  wymienniki

weglowodanowe 1 biatkowo-thuszczowe oraz ustalenie diety na podstawie obowigzujacych

w tym zakresie wytycznych Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

oA

Warunki zaliczenia stazu:

* 100% obecnosci na zajgciach.

= Zaliczenie $wiadczen zdrowotnych wynikajacych z placowki stazowe;.

* Przygotowanie projektu edukacji zdrowotnej i terapeutycznej chorego dorostego wg
wybranego modelu edukaciji.

6.2. STAZ: Oddzial diabetologiczny dla dzieci

Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki, potoznej do sprawowania opieki nad dzieckiem
chorym na cukrzyce oraz wspotpracy z jego rodzicami/opiekunami.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 24 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5—-6 0s0b
Opiekun stazu: pielegniarka posiadajagca minimum 5-letni staz pracy W

przedmiotowym zakresie, spetniajgca co najmniej jeden z warunkow:
— posiada tytul magistra pielggniarstwa;
— posiada specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego;
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— posiada ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie
pielegniarstwa diabetologicznego;

— posiada tytut licencjata pielggniarstwa;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Edukator w cukrzycy;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad dziecmi
| mlodziezq z cukrzycq dla pielegniarek;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad osobami
z cukrzycq stosujgcymi terapie ciggtego podskornego wlewu
insuliny (CPWI).

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1.

no

o

Okreslenie  zapotrzebowania energetycznego, zapotrzebowania na  wymienniki
weglowodanowe 1 biatkowo-tluszczowe oraz ustalenie diety dziecka na podstawie
obowigzujacych w tym zakresie wytycznych Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.
Prowadzenie poradnictwa w zakresie Zywienia dzieci i mtodziezy z cukrzyca.

Ustalenie diagnozy w zakresie mozliwosci samoopieki i samopielegnacji dziecka
1jego rodziny/opiekunow.

Przeprowadzenie edukacji dziecka z cukrzyca i jego rodziny/opiekunow leczonego
cigglym podskérnym wlewem insuliny (CPWI) pod katem samooopieki i samokontroli.
Przeprowadzenie edukacji chorego dziecka i jego rodziny/opiekundéw w zakresie korekty
dawki insuliny w zaleznosci od aktualnej glikemii, planowanego wysitku fizycznego
1 positku.

Podawanie glukagonu.

Przygotowanie dziecka i wykonanie badan diagnostycznych, np.: test po glukozie iv, test
po glukozie per os, test po glukagonie.

Podawanie boluséw z insuliny za pomoca osobistej pompy insulinowe;j.

Zaktadanie zestawow infuzyjnych do osobistych pomp insulinowych.

Warunki zaliczenia stazu:

100% obecnosci na zajgciach.

Zaliczenie $wiadczen zdrowotnych wynikajacych z placowki stazowe;.
Przygotowanie projektu edukacji zdrowotnej i terapeutycznej chorego dorostego wg
wybranego modelu edukacji.

6.3.STAZ: Poradnia diabetologiczna

Cel stazu: Przygotowanie pielegniarki, potoznej do kompetentnego organizowania opieki
diabetologicznej nad kobietg planujaca cigze/ciezarng oraz noworodkiem.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 16 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5-6 0sob
Opiekun stazu: pielegniarka posiadajagca minimum 5-letni staz pracy W

przedmiotowym zakresie, spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

— posiada tytul magistra pielggniarstwa;

— posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
diabetologicznego;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Edukator w cukrzycy;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad osobami
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z cukrzycq stosujgcymi terapie cigglego podskornego wlewu
insuliny CPWI;

— posiada ukonczony kurs kwalifikacyjny w dziedzinie
pielegniarstwa diabetologicznego.

potozna posiadajgca minimum 5-letni staz pracy W przedmiotowym

zakresie, spetniajgca co najmniej jeden z warunkow:

— posiada tytul magistra potoznictwa/pielegniarstwa,

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Edukator w cukrzycy;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad osobami
z cukrzycq stosujgcymi terapie ciggtego podskornego wlewu
insuliny CPWI,

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad kobietg
Z cukrzycq w okresie okoloporodowym.

Wykaz §wiadczen zdrowotnych do zaliczenia:

1.

Hw

Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki, zywienia i profilaktyki powiktan
cukrzycy u kobiety w ciazy.

Ustalenie indywidualnego planu zywienia dla kobiet w cigzy z cukrzyca na podstawie
obowigzujacych wytycznych.

Przeprowadzenie doustnego testu obcigzenia glukozg i interpretacja wynikow.

Oznaczanie glikemii za pomoca glukometru.

Sprawowanie kompleksowej opieki nad pacjentkg ciezarng leczong ciagglym podskornym
wlewem insuliny (CPWI).

Opracowanie 1 realizowanie programoéw edukacyjnych dla kobiet w cigzy chorych na
cukrzyce.

Warunki zaliczenia stazu:

100% obecnosci na zajeciach.

Zaliczenie $wiadczen zdrowotnych wynikajacych z placéwki stazowe;.

Przygotowanie projektu edukacji zdrowotnej i terapeutycznej kobiety w cigzy chorej na
cukrzyce wg wybranego modelu edukacji

WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA
PIELEGNIARKA, POLOZNA PO UKONCZENIU KURSU SPECJALISTYCZNEGO
EDUKATOR W CUKRZYCY

Ustalanie diagnozy w zakresie mozliwosci samokontroli i samoopieki chorego na
cukrzyce, jego rodziny i1 Srodowiska.

Metodyczne opracowanie i realizowanie edukacji terapeutycznej w oparciu o strukture
programowg wobec chorych na cukrzyce: dorostych i1 dzieci oraz kobiet w cigzy
z uwzglednieniem edukacji ich rodzin/opiekunow.

Okreslenie zapotrzebowania energetycznego chorych na cukrzyce dorostych, dzieci
1 kobiet w cigzy, zapotrzebowania na wymienniki weglowodanowe i biatkowo-tluszczowe
oraz poradnictwo w zakresie zywienia na podstawie obowigzujacych wytycznych
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Prowadzenie poradnictwa w zakresie samokontroli i samoopieki oraz profilaktyki
powiktan wobec chorego na cukrzyce dorostego, dziecka i kobiety w ciazy.

Dorazna modyfikacja stalej dawki leczniczej insuliny szybko i krotkodziatajacej oraz
edukacja chorych i ich rodzin w tym zakresie

Monitorowanie jakos$ci zycia chorych na cukrzycg.

str. 46



