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CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

6. PROGRAM ZAJEC PRAKTYCZNYCH
6.1. STAZ: Oddzial neurologiczny

Cel stazu: Wdrozenie do rozpoznawania i interpretowania specyficznych, neurologicznych
standbw chorobowych oraz charakterystycznych objawow dysfunkcji uktadu nerwowego
wystepujacych u osob starszych.

Przygotowanie do realizacji zaplanowanych dzialan opiekunczo-pielegnacyjnych w stosunku
do chorych z zaburzeniami neurologicznymi.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 35 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5—-6 0s0b
Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadajg tytul zawodowy magistra pielggniarstwa;

— posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
neurologicznego, geriatrycznego.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Prowadzenie poradnictwa w zakresie Zywienia dorostych.

2. Ustalanie diety w zywieniu chorych na podstawie obowigzujacych w tym zakresie
wytycznych.

3. Dobor i wykorzystanie réznych technik karmienia u chorych.

4. Zaktadanie zgtebnika do zotadka i odbarczenie tresci zotadkowe;.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci na zajeciach.
e Objecie opiekg wybranego pacjenta w podesztym wieku z dysfunkcjg uktadu nerwowego.

6.2. STAZ: Oddzial geriatryczny albo Oddzial choréb wewnetrznych

Cel stazu: Wdrozenie do prawidlowego rozpoznawania odmiennosci fizycznych
i psychicznych charakterystycznych dla wieku starszego.

Zdobycie umiejetnosci profesjonalnego, zgodnego z obowigzujacymi standardami planowania

opieki w stosunku do pacjentow geriatrycznych.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 35 godz.
Liczebno$¢ grupy: 5-6 0s6b
Opiekun stazu: pielggniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajace co najmniej jeden z warunkéw:

— posiadajg tytut zawodowy magistra pielggniarstwa;

— posiadajg tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
neurologicznego, geriatrycznego, zachowawczego/
internistycznego.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Dorazne podawanie tlenu, tlenoterapia.
2. Zaktadanie cewnika do pecherza moczowego, usunigcie cewnika.
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3. Plukanie pecherza moczowego.
4. Aktywizacja podopiecznych z wykorzystaniem elementdw terapii zajgciowe;.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci na zajeciach.

e Objecie opiekg wybranego pacjenta w podesztlym wieku ze schorzeniem przewleklym
typowym dla seniora.

6.3. STAZ: Zaklad opiekunczo-leczniczy albo Zaklad pielegnacyjno-opiekunczy

Cel stazu: Utrwalenie umiejetnosci niezb¢dnych do zapewnienia wysokiej jako$ci opieki
pielegniarskiej choremu w wybranych schorzeniach przewlektych, w niepetnosprawnosci.

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji stazu:

Liczba godzin: 35 godz.
Liczebno$¢ grupy: 2-3 0soby
Opiekun stazu: pielggniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadajg tytut zawodowy magistra pielggniarstwa;

— posiadaja tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
neurologicznego, geriatrycznego, opieki dtugoterminowe;.

Wykaz $wiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:
1. Przemieszczanie pacjentow z ograniczeniami mobilnosci i dtugotrwale unieruchomionych.
2. Pobieranie materialu biologicznego do badan, interpretowanie wynikow badan
laboratoryjnych.
3. Edukowanie pacjenta i jego rodziny/opiekuna w zakresie:
— postepowania opiekunczo-pielegnacyjnego, dietetycznego, usprawniajacego;
— pielggnacji chorego z cewnikiem zatozonym do pecherza moczowego na state;
— mozliwosci uzyskiwania pomocy profesjonalnej i nieprofesjonalne;.

Warunki zaliczenia stazu:

e 100% obecnosci na zajeciach.

e Dokonanie pielegniarskiej oceny stanu pacjenta przewlekle chorego/niepetnosprawnego,
okreslenie celow 1 skonstruowanie planu pielegnowania z uwzglednieniem dziatan
profilaktycznych oraz ocenienie stopnia realizacji podjetych dziatan.

e Przeprowadzenie indywidualnej edukacji zdrowotnej u przewlekle chorego/
niepetnosprawnego pacjenta lub jego rodziny (zakres zywieniowy, profilaktyka powiktan
z unieruchomienia).

6.4. STAZ: Zaklad opieki paliatywno-hospicyjnej

Cel stazu: Wyposazenie pielggniarki w podstawowe umiejetnosci potrzebne podczas opieki
nad pacjentem paliatywnym.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 20 godz.
Liczebno$¢ grupy: 56 0s6b
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Opiekun stazu: pielegniarki z minimum 5-letnim stazem pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajace co najmniej jeden z warunkow:

— posiadajg tytut zawodowy magistra pielggniarstwa;

— posiadajg tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa opieki
paliatywnej.

Wykaz $wiadczen zdrowotnych do zaliczenia stazu:

arONE

Postawienie diagnozy pielegniarskiej na podstawie badania fizykalnego.
Podawanie tlenu (obstuga koncentratora tlenu).

Toaleta i wymiana rurki tracheostomijnej.

Zywienie dozotadkowe przez sonde/gastrostomie.

Obstuga stomii, nefrostomii.

Warunki zaliczenia stazu:

7.
PI

100% obecnosci.

Objecie procesem pielegnowania jednego wybranego pacjenta. Zgodnie z etapami procesu
pielegnowania sformutowac diagnozy pielegniarskie, cele, plan i realizacje opieki oraz
oceni¢ podjete dziatania.

WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA

ELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU KWALIFIKACYJNEGO

W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA GERIATRYCZEGO

agrwdE

Prowadzenie poradnictwa w zakresie zywienia dorostych.

Aktywizacja podopiecznych z wykorzystaniem elementéw terapii zajeciowe].

Dorazne podawanie tlenu.

Przemieszczanie pacjentéw z ograniczeniami mobilnosci i dtugotrwale unieruchomionych.
Pobieranie materialu  biologicznego do badan, interpretowanie wynikow badan
laboratoryjnych.

Prowadzenie usprawniania ruchowego (siadanie, pionizacja, nauka chodzenia, nauka
samoobstugi).
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